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 چکیده

بیماری های عروق کرونر قلب در اکثر کشورهای جهان، نخستین علت مرگ را تشکیل می دهند. هر ساله در طول  :مقدمه

تعطیلات، الگوهای غذیه، ورزش، کار و سفرها تغییراتی ایجاد می شود، که این تغییرات رفتاری در مقیاس بزرگ ممکن 

روقی، ع –عروقی تاثیر بگذارد. لذا با توجه به اهمیت بالای بیماری های قلبی  –است بر مرگ ناشی از بیماری های قلبی 

با  ناشی از آن در رابطهبر آن شدیم ت برای اولین بار در ایران مطالعه ای با هدف تعیین تغییرات در میزان مرگ و بستری 

 روزهای تعطیل و غیرتعطیل انجام دهیم.

فی می باشد. در این مطالعه اطلاعات مربوط به کلیه موارد مرگ و بستری ناشی این مطالعه یک مطالعه توصی :روش اجرا

مورد بررسی قرار گرفتند. اطلاعات  3133-3131عروقی در شهرستان رفسنجان طی سال های  –از بیماری های قلبی 

جمع  ستان رفسنجانعلی ابن ابیطالب )ع(شهرمربوط به افراد از طریق منبع سیستم الکترونیکی موجود در بیمارستان 

کشور مشخص نموده و به این ترتیب تعداد موارد  آوری شدند. اطلاعات مربوط به روزهای تعطیل نیز از طریق تقویم رسمی

استخراج شدند. در نهایت داده های  تعطیل و غیرتعطیلعروقی در روزهای  –مرگ و بستری ناشی از بیماری های قلبی 

مستقل، کای دو و مدل رگرسیون tشدند و توسط آزمون های آماری  13نسخه  SPSSجمع آوری شده وارد نرم افزار 

 لوجستیک مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

عروقی مورد بررسی قرا  –مورد بیمار مبتلا به بیماری های قلبی  33311طی پنج سال مورد بررسی، اطلاعات  :هایافته

سال بود. تعداد کل موارد فوتی  38و حداکثر  3با حداقل  83/05±50/31ن رگرفت. میانگین و انحراف معیار سن بیمارا

 031( مورد مرگ در مردان و  %15/13)135مورد گزارش شد. از این تعداد موارد،  331طی پنج سال مورد بررسی، 

ت به روزهای عروقی در روزهای تعطیل نسب -( مورد مرگ در زنان دیده شد. در این مطالعه بیماری های قلبی85/03%)

    غیرتعطیل بالاتر بود.



نتایج این مطالعه نشان داد که ایام تعطیلات در کشور ما می تواند یک اثر افزایشی در رابطه با موارد مرگ  گیری:نتیجه

  عروقی داشته باشد. -ناشی از بیماری های قلبی

 

 عروقی، تعطیلات-قلبیرفسنجان، بیمارستان علی ابن ابیطالب)ع(، بیماری های  :واژگان کلیدی


